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Partea Intai

Despre viata si experienta de vindecare si
transformare profunda a lui Lester

“Singura metoda pentru a primi iubire este de a
darui iubire, pentru ca tot ceea ce emitem se
Tntoarce.”

Lester Levenson s-a nascut in Elizabeth, New
Jersey, la data de 19 lulie 1909. Lester a navigat
prin scoala si facultate cu o usurintd uimitoare,
devenind fizician, inginer, om de afaceri de succes
si milionar prin propriile sale puteri. Cu toate
acestea, in ciuda tuturor realizarilor sale, in inima
lui se afla o framantare, o anxietate si un stres ce
pareau sa 1i guverneze viata.

Tn 1952, la varsta de 42 de ani, Lester a
suferit cel de-al doilea atac de cord grav. In
vremurile acelea nu erau disponibile chirurgia
bypass sau transplantul de cord, asa ca, atunci cand
acesta a iesit de la urgente, doctorii i-au Spus
“Lester, ne pare rau sa te anuntam, dar mai ai doud
saptamani de trait, cel mult trei, si nu putem face
nimic pentru tine. Deci, te vom trimite acasa.” Asa
ca Lester a plecat acasa.



Fiind fizician (om de stiinta), el stia ca este necesar
sd se Tntoarca la Inceputuri, sa stearga tot $i sd 0
reia de la zero. Asa ca a Inceput sa isi examineze
viata. A observat ca, de fiecare datd cand era
bolnav, isi dorea ceva, iar sentimentele intense de
dorinta 1l faceau sa simta suferinta. El isi dorea
iubire, isi dorea bani, 1si dorea s& schimbe
lucrurile, iar de fiecare data cand privea acel
sentiment de dorintd, avea o senzatie
incomfortabila pe care a reusit sa o asocieze cu
boala sa. Apoi a observat ca de fiecare data cand
daruia si iubea si nu 1si dorea nimic, nu era bolnav.
Asa cd, acesta s-a Intrebat “Pai, daca as putea sa
scap de toate sentimentele mele de ne-iubire, m-as
vindeca?” S-a gandit la aceasta intrebare si a
descoperit ceva ce I-a uimit la vremea respectiva.
A observat ca atunci cand iubea era cel mai fericit.
Acea fericire a fost echivalata cu capacitatea de a
iubi, mai degaba decat cea de a fi iubit.

Acela a fost punctul sdu de inceput. S-a ntrebat
daca si-ar putea vindeca boala in acest fel. Asa c4,
a Inceput sa 1si conecteze toate gandurile si
emotiile in acea directie — din locul de “a-si dori sa
fie iubit” in acela de “a iubi”. El si-a examinat
toate relatiile si a renuntat la toate sentimentele

sale ne-iubitoare din trecut. In acest proces, a facut
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o alta descoperire socanta: a vazut ca isi dorea sa
schimbe intreaga lume si ca aceasta a fost cauza
tuturor afectiunilor sale, facandu-I sclav al acestei
lumi. El a decis sa inverseze acest lucru
descarcand de fapt conceptele si presiunile
subconstiente, cat si prin asumarea
responsabilitatii pentru tot ceea ce se petrecuse si
se petrecea in viata sa. In acel moment, el a
descoperit ca limitarile erau doar concepte din
minte si ca acestea pot fi cu usurinta eliberate. Si-a
mai dat seama ca Dumnezeu este in noi toti, ca
suntem fiinte infinite, fard limitari. Odata cu
aceastd realizare, a devenit mai fericit: mai liber,
mai usor si cu un sentiment general amplificat de
stare de bine.

A REMARCAT CA ATUNCI CAND IUBEA, SE
SIMTEA CEL MAI FERICIT. ACEASTA
STARE DE BINE, DE FERICIRE, VENEA DIN
SCHIMBAREA EXPERIENTIALA DE
ATITUDINE INTERIOARA: DE A FI IUBITOR
(a oferi iubire) MAI DEGRABA DECAT DE A FI
IUBIT (a astepta sa primesti iubire).



Au trecut lunile si Lester inca nu murise. Rareori
dormea, méanca putin si a continuat sa lucreze in
acest mod nou descoperit. El si-a corectat corpul
fizic. Toate neputintele sale au disparut treptat si s-
a trezit intr-o ipostaza in care se simtea fericit tot
timpul, fara suferinta. S-a vindecat total. Mai mult
decét atét, Lester a descoperit lumii stiinta mintii:
cum functioneaza mintea, ce sd facem in legaturd
cu aceasta si cum sa o corectdm. Cum sa-ti
corectezi gandirea. Cum sd accesezi meniul mintii
tale, sa arunci o privire la acest meniu si s elimini
ceea ce nu doresti. Lester era o persoana plina de
daruire. Si-a petrecut restul vietii ajutandu-i pe
ceilalti sa descopere acest secret pe care 1l
descoperise pentru el nsusi. A trecut in nefiinta in
anul 1994 la varsta de 84 de ani - 42 de ani dupa
ce i s-a spus ca mai are de trait doua-trei
saptamani!



Partea a doua
LESTER PRIN CUVINTELE SALE

Multumesc, Salutari si Tubire pentru
fiecare dintre voi. Cred ca cea mai mare surpriza
din seara aceasta a fost pentru mine. Nu stiam ca
voi vorbi pana cu vreo 10 minute inainte de ora opt
n seara asta, cAnd mi s-a spus ca eu voi fi surpriza.
Asa ca am inceput sa ma gandesc: ,,Despre ce VOi
vorbi? Sa vorbesc despre voi sau sa vorbesc despre
mine?” Apoi mi-am dat seama: ,,Care este
diferenta? Suntem toti in aceeasi barca numita
viatd.” Cu totii facem, din punctul meu de vedere,
exact acelasi lucru pe care l-am facut si eu. Cu totii
cautam acel ,,summum bonum”. Binele cel mai
inalt, acel ceva dincolo de toate. Este ceea ce
numim fericire si ne lipseste tot timpul. Luptand
pentru a o obrine, cautandu-0 si mereu intrebandu-
ne unde este. Unde este fericirea?

Tn 1952, consider ca am gisit locul. Este
exact acolo unde eu sunt. Este chiar acolo unde tu
esti si toatd aceastd cautare, in fiecare zi in fiecare
an, este o imensa pierdere de timp - cand este ceea
ce cautam se afla exact acolo unde tu esti. Suntem
cu totii aici, in aceastd scoald numita pamant,
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incercand sa descoperim acel ceva suprem. Si il
cautam cu totii in exterior, acolo unde nu este.
Daca doar ne-am intoarce atentia inapoi in interior,
am descoperi acel ceva chiar aici, exact acolo unde
suntem, chiar acolo unde tu esti, chiar in propria ta
fiinta.

Iti spun: ESTI! si tu spui DA. Asta este
tot. Nu fa altceva decat asta si vei fi in starea
suprema de fericire. Deci, de ce nu o faci? Esti atat
de obisnuit sa cauti acel ,,ceva” acolo, in el, in ea,
n acest loc de munca - si nu il gasesti de fapt
niciodata acolo. Asa cad parcurgem cu totii aceeasi
calatorie, in incercarea de a descoperi despre ce
este vorba, unde este fericirea mea, iar atunci cand
ne oprim din a o cauta acolo si ne intoarcem spre
interior, descoperim ca toate aceste sentimente
negative, teribile, sunt doar niste simple
sentimente. Si ca este posibil sd scapam de aceste
sentimente prin eliberarea lor. Toate aceste
sentimente sunt programe subconstiente — aflate in
minte cu scopul supravietuirii - nu este doar frica,
Ci Supravietuire. Toate sentimentele pe care le
traim au fost programate astfel pentru a ne mentine
automat in modul de supravietuire. Ele continua sa
sustina cautarea in afara, pentru supravietuire,

mentindndu-ne mintea activa subconstient 24 de
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ore pe zi, asa ca nu ne oprim niciodata din a gandi
pentru a putea descoperi ce suntem cu adevarat.
Daca ti-ai putea opri gandirea pentru un moment,
ai experimenta cea mai extraordinara experienta
care exista. Ca tu esti totalitatea acestui univers in
fiinta ta, ca atunci cand mintea ta se linisteste, vezi
imediat ca: ,,eu sunt cea mai magnifica fiintd din
acest univers”. Sunt intreg, complet si perfect. Am
fost Intotdeauna, sunt acum si voi fi mereu.

Deci, ce anume ne impiedica sa fim in cea
mai delectabild stare care exista? Pur si simplu
programele acumulate, numite sentimente. Toate
aceste sentimente negative ne fac sa ne straduim in
permanenta sa supravietuim, sa ne luptam 1n
permanenta sa supravietuim, sa privim in mod
constant n afara acestui lucru extraordinar care
suntem si tot ce este necesar sa facem, este sa ne
linistim mintea si sa devenim atenti si constienti.

Cum sa facem asta efectiv? Eu zic ca este
simplu: metoda Eliberarii Interioare Constiente.
Este cel mai rapid, cel mai eficient mod de a atinge
aceasta stare naltd de a fi. Cand suntem in
sentimentul de deplina putere interioara asupra
universului launtric, unde fiecare moment este un
moment minunat si in care este pur si simplu
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imposibil sa ne simtim nefericiti. Si eu spun ca
aceasta este starea noastra naturala, atunci cand
aceste sentimente negative sunt eliberate.

Tntr-o zi o vei face. Esti in aceeasi barci in
care te lupti si faci totul pentru a obtine acea
fericire si, intr-o zi, o vei obtine, pentru ca nu te
vei opri niciodatd pana nu ajungi acolo. Dar daca
vrei si o faci mai repede, fi-o in felul nostru. iti
promit cd vei fi foarte placut surprins. Tot ce cauti
este chiar acolo unde te afli. Tot ce trebuie sa faci
este sa iti scoti ochelarii. Vederea ta este foarte
incetosata. Acum privesti prin intermediul acestor
programe subconstiente insa dupa ce le eliberezi,
vederea ta devine clara si descoperi ca esti mai
mare. Esti intreg, esti complet si esti etern. Toata
frica ta de a muri dispare. Si viata este atét de
confortabild dupa aceea si nu mai este nici o lupta.
Orice lupta interioara dispare atunci cand aduci
aceste sentimente negative la suprafata si le
eliberezi.

Asadar, te Indemn sa inveti aceasta
tehnica, aceasta metoda. Este un instrument
valoros si Tntr-o singurd saptamana, va avea loc 0
schimbare semnificativa Tn bine. Apoi de acolo,
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Vel continua si sa te simti din ce in ce mai bine, tot
mai usor mai fericit si din ce in ce mai fericit.

Acest ceva numit iubire este natura ta de
baza. Toati iubirea din univers se afla in natura ta
de baza. Vei descoperi ca fericirea - fericirea ta -
echivaleaza cu capacitatea ta de a iubi si, invers,
toata suferinta ta echivaleaza cu nevoia ta de a fi
iubit. Doar iubeste, iubeste, iubeste si vei fi foarte
fericit, sanatos si prosper. Tot ce ai de facut este sa
eliberezi sentimentele de ne-iubire.

In concluzie va indemn sa urmati calea noastra, a
Eliberarii Interioare Constiente. Va promit ca veti
fi foarte multumiti. Incercati! Va va placea.

Va multumesc pentru prezenta.
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Partea a treia
Puterea iubirii
1. lubirea este absolut necesara

lubirea este absolut necesara daca ne asteptam
vreodata sd obtinem Realizarea completa.

Am crezut ca 1n seara acesta as putea vorbi
despre subiectul iubirii. lubirea este un cuvant pe
care 1l folosesc rar, n principal pentru ca este atét
de neinteles. De asemenea, cred ca doar prin
aceasta metoda de crestere (Eliberarea Interioara
Constienta) sau prin crestere interioara in general,
intelegem ce este iubirea. In incercarea de a defini
iubirea, mai addugam cateva cuvinte la cuvintele
obisnuite si nu transmitem cu adevarat
semnificatia cuvantului iubire. Dar iubirea este un
ingredient absolut necesar pe aceasta cale, daca ne
asteptdm vreodata sa obtinem Realizarea completa.
Este necesar sa ne amplificam iubirea pana cand ea
devine completa.

lubirea despre care vorbesc, desigur, nu
are nimic de a face cu sexul. Sexul este 0
gratificare corporald. Cu toate acestea, I-am
confundat, majoritatea dintre noi, foarte mult cu
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iubirea . Si multi dintre noi inca leaga sexul de
iubire. Desi, cand vei vedea mai profund ce este
sexul si ce este iubirea, vei vedea ca acestea sunt
doud lucruri diferite. Ele pot fi legate intre ele, dar
nu ar trebui sa fie.

lubirea despre care vorbim aici este
iubirea lui Isus Hristos. Este iubirea completa, care
exprimatd Intr-o forma extrema suna ca ,,Jubeste-ti
dusmanul”. Cred ca cea mai buna definitie a
cuvantului, agsa cum mi se pare mie, este ca iubirea
este un sentiment de daruire, fard nicio asteptare
de a primi Tnapoi pentru ceea ce ofer. Este 0
daruire gratuita. Si este o atitudine constanta.
lubirea nu variaza, cel putin tipul de iubire despre
care vorbim. Ceea ce oferim, iubirea pe care o
daruim, o aplicam tuturor. Ne iubim familia la fel
de mult cum iubim striinii. Acest lucru ar putea
parea ciudat, dar acesta este adevarul. In masura in
care suntem capabili sa iubim strainii, in aceeasi
masura suntem capabili sa ne iubim familiile.

Conceptul de posesie este exact opusul
sensului iubirii. In dragoste nu exista niciodata o
agatare, o fortare sau ceva de genul acesta. lubirea
are capacitatea de a-i elibera pe cei pe care Ti
iubim. Cand daruim, avem o atitudine, vrem ca
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celalalt sa aiba ceea ce isi doreste. Cred ca cel mai
bun exemplu pentru acest tip de iubire, este
dragostea unei mame pentru copilul sau. Sau a
unui parinte, in general. O mama va face sacrificii
si 1i va oferi totul copilului fara a tine cont de
propria persoana.

Existd multe alte definitii pentru iubire,
incerc doar sa ma gandesc care sunt acestea. Cred
cd acceptarea este un cuvant bun. Atunci cand
iubim oamentii, 1i acceptdm asa cum sunt. Daca
iubim aceastd lume, acceptim lumea asa cum este.
Nu incercam sa 0 schimbam, 0 lasam sa fie.
Permitem lumii sa fie in acelasi mod in care ar
trebui sa permitem fiecarei alte persoane sa fie asa
cum este. Lasa-i sa fie asa cum vor si pot ei sa fie.
Nu incerca niciodata sa 1i schimbi. Tncercarea de a
schimba inseamna sa interferam cu propriul ego.
Vrem sa fie asa cum ne-am dori noi sa fie. Deci
iubirea este un sentiment, in primul rand, de
unitate cu ceilalti, de identificare cu celalalt sau cu
toti ceilalti. Cand exista o iubire deplina, te simti
ca fiind una cu cealalta persoana. Tratarea
celeilalte persoane este la fel ca i a te trata pe tine.
Exista identitate completa.
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lubirea nu este doar un sentiment, iubirea
este o putere extraordinard, care este atat de putin
inteleasa in lumea de astazi. Avem un exemplu al
acestui tip de iubire, exprimat de catre Martin
Luther King. Oricat de mult ar fi atacat, el nu va
da inapoi decét iubire atacatorului sau. El ne invata
non-violenta. Cea mai mare demonstratie a acestui
tip de iubire, a facut-o Mahatma Gandhi castigand
un razboi impotriva Marii Britanii fara nicio arma.
Baza invataturii oferite consta in indemnurile:
“britanicii sunt fratii nostri, ii iubim pe britanici,
manifestam non-rezistenta fata de britanici si
soldatii britanici si emitem ganduri de iubire catre
ei.” Gandhi a inteles puterea iubirii prin non-
violenta si a reusit sa castige suficienti adepti in
India pentru a face acest lucru eficient.

2. lubirea este cea mai puternica forta din
Univers

Puterea din spatele iubirii este fara
indoiald mult mai puternica decat bomba cu
hidrogen. lubirea este cea mai puternica forta din
univers si avem acces la aceasta putere cand
exprimam iubirea, asa cum este iubirea, nu asa
cum am fost invatati sd gandim ca este iubirea. Se
spune uneori cd Dumnezeu este iubire si eu spun
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ca unul cu Dumnezeu este o majoritate. Un individ
cu nimic altceva decét iubire se poate ridica
Tmpotriva intregii lumi, deoarece aceasta dragoste
este atat de puternica. Ceea ce cred ca ne conduce
ntr-o oarecare masura si vedem cd aceasta iubire
nu este altceva decat sinele cu ,,S” mare, despre
care vorbim. Aceastd iubire este Dumnezeu.
Dumnezeu este iubire. Dumnezeu este
atotputernic. Asadar, existd o anumita autoritate
pentru ceea ce spun, in afara de faptul ca o spun.
Iubirea va da nu numai toata puterea din univers,
ci va da si toatd bucuria si toata cunoasterea.

Cum sa faci acest lucru in mod practic?
Cel mai bun mod de a ne creste capacitatea de a
iubi este prin intelepciune, prin intelegere. Cu
toate acestea, putem face lucruri in viata noastra de
zi cu zi care sd ne ridice nivelul de iubire. Primul
loc pentru a practica iubirea este acasa cu familia.
Ar trebui s Incercdm si ne iubim familia din ce in
ce mai mult si mai mult. Cred ca toatd lumea
cunoaste minunata experienta a iubirii, cea de
iubire a unei persoane. Deci, ti-ai putea imagina
cum este sa iubesti 3 miliarde de oameni. Ar fi de
3 miliarde de ori mai placut.
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Deci, acasa este primul loc in care
incercadm sd ne sporim dragostea pentru cei din
jurul nostru, acordandu-le dreptul de a fi. Acesta
este cel mai dificil lucru, cred, de a face aceasta
ntr-o familie, de a-i acorda celuilalt dreptul de a
fi, mai ales daca celalalt este un copil. Dar fiecare
copil este un individ intreg, complet si infinit.
Apoi, dupa ce i iubim pe cei de acasa, ar trebui sa
incercam sa ne iubim vecinii. Apoi grupul nostru
mai mare - statul nostru, tara noastra. Apoi, ar
trebui sa Incercam sa iubim toti oamenii, peste tot
n lume.

,Chiar si pe rusi?” intreabd un barbat.

Chiar si pe rusi. L-am auzit pe Oral
Roberts spundnd ceva pe tema aceasta acum
cateva duminici. El a spus ca oamenii se intreaba
cum ar fi lisus daca s-ar intoarce astazi. Si a spus
ca nu ar fi aga cum se asteaptd oamenii. Nu ar avea
nimic impotriva nimanui. El nu i-ar uri pe
comunisti. Ar vorbi impotriva actiunii de a face
rau, dar nu ar spune niciodatd nimic Tmpotriva
oricdrei fiinte umane. Cred ca, daca am intelege
puterea iubirii, spre exemplu, daca majoritatea
americanilor i-ar iubi pe rusi, Rusia ar fi cucerita
de americani fara nicio arma.
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Si dupa ce invatam sa iubim toti oamenii
din aceasta lume, sunt mult mai multi oameni in
afara acestei lumi. Cred ca iubirea tuturor
oamenilor din aceastd lume ne-ar permite sa ne
intalnim cu fratii si surorile noastre din alte lumi,
deoarece 1n acest univers exista multe, multe
dimensiuni, multe, multe locuri de sedere. Si
datorita incapacitatii noastre de a iubi pe aceasta
planeta, i-am indepartat.

Deci, pentru a reveni la practicalitate, cu
cat practicam mai mult iubirea, cu atat mai mult
iubim si cu cat iubim mai mult, cu atat mai mult
putem exersa iubirea. Cu cat dezvoltaim mai mult
dragostea, cu atat intram in contact cu armonia
universului, cu atat viata noastra devine mai
incantatoare, cu atat este mai abundenta, cu atat
este mai mult totul. Aceasta modalitate de a oferi
iubire si primi iubire, Tncepe un ciclu care se
deruleaza, indreptindu-te catre n sus. Un alt lucru,
daca vrem sa fim iubiti, cea mai buna cale este s
iubim. Nu este doar cea mai bund metoda, ci cred,
singura metoda de a primi dragoste, este sa iubesti,
deoarece ceea ce oferim trebuie s revind. Dar a
cauta dragoste fara a iubi nu ne aduce dragoste, nu
ne satisface. Cel fericit este cel care iubeste, cel

care daruieste. Fericit este cel care daruieste,
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pentru ca este mult mai fericit, daca da din inima
sa. Exista intrebdri cu privire la acest concept de
iubire?

,»Al facut o declaratie cum ca daca nu
iubesti mai mult pe cineva, il urasti mai putin pe
cealalalt.” spune cineva.

Cu toate acestea, Tnainte de aceasta, as
vrea sd va reamintesc un alt punct. Cand spunem
ca iubim o persoana mai mult decat altd persoana,
daca am urmari acest proces mergand in interior,
vom descoperi ¢d cea pe care 0 iubim mai mult
este o persoana de care credem cd avem nevoie,
care are ceva pe care am vrea sa-l avem si, prin
urmare, spunem ca iubim mai mult acea persoana.
De fapt, dragostea nu poate fi tdiata in bucatele.
Daca vrei sa-ti testezi propria iubire, uitd-te la
dusmanii tdi. Acesta este adevaratul test sau, daca
nu vrei sa mergi atat de departe, priveste strainii.
Examineaza-ti atitudinea fata de straini. Ar trebui
sa fie una de bine, ei sunt eu, sunt familia mea.
Fiecare mama ar trebui sa fie mama noastra.
Fiecare tatd ar trebui sa fie tatél nostru. Fiecare
copil ar trebui sa fie copilul nostru. Aceasta este
atitudinea pe care o realizim prin intelegere.
Acesta este adevaratul sens al cuvantului dragoste.

20



»Lester, ceea ce mi se pare cd vrei sa spui
despre iubire este sa dai, sa dai de la tine si asa mai
departe. Iata conflictul pe care il am, ocazional,
este ca se pare ca, pe masura ce dai de la tine,
oamenii tind sa ia din ce in ce mai mult si, in cele
din urma, se pare ca pot, daca nu pui punct la
lucruri, te storc, emotional, mental, financiar si te
folosesc ca o carja ... 7, spune Paul.

Paul, eu zic ca nu, este imposibil daca
simtim adevarata iubire. M4 Intorc direct in sens
invers. Daca avem atitudinea corecta a iubirii, asta
nu se intdmpld. Acum, ceea ce spui, aud foarte des.
,»Dar nu crezi cd oamenii ... exista ceva despre
asta, nu stiu. Impresia pe care o am este ca
dragostea este atribuita altor persoane intr-un mod
de oarecare sldbiciune si se pare ca exista o
pierdere de respect. Ma Intreb doar cum poti da si
totusi pastra respectul”, spune Paul.

Daruirea nu este in lucruri, numarul unu.
Diruirea este o atitudine. Intotdeauna putem
mentine o atitudine de iubire. Acum, majoritatea
oamenilor care dau, nu dau cu drag, ci din cauza
beneficiilor pe care le vor primi pentru a da. Uita-
te la mine ca fac bine sau imi dau numele in ziar
sau asa ceva. Vedeti, acest tip de iubire iti va
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aduce necazuri. Oamenii ne vor stoarce de asta
pentru ca dorim ... ,,Ceva in schimb”, spune Paul.

Cautam sa ne implicam in acest proces si,
prin urmare, ei ne vor trage in jos.

,»NUu crezi, totusi, este mai usor sa iubesti
pe cineva aflat la 5.000 de mile departare decat pe
cineva de langa tine”, spune Paul. Cel mai usor
lucru din univers este sa iubesti pe toata lumea.
Asta cred eu. Asta am descoperit. Odata ce aflam
ce este iubirea, acesta este cel mai usor lucru de
facut. Este nevoie de efort si agonie pentru a nu
iubi. Este nevoie de un efort extraordinar pentru a
nu iubi pe toatd lumea. Si vezi ca efortul este
epuizat in fiecare zi. Dar cand iubim, suntem la un
loc cu ei, suntem 1n pace si totul se incadreaza
frumos. Principalul lucru este s vad iubirea 1n
sensul in care Incerc sd o definesc. Apoi, aceste
lucruri nu se Intdmpla. Dar cand iubim in sensul ca
umanitatea intelege sensul cuvantului, atunci ai
dreptate. Dar nu numesc asta iubire.

,,Dar cum ii spui?” intreaba Paul.

Egoism. De fapt, facem lucruri pentru a ne ajuta pe
noi Ingine si totusi, in iubirea inaltd, in iubirea
spirituala, nu exista nici o abnegatie de sine. Nu
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trebuie sa ne ranim cand iubim pe toatd lumea si
nu se Intdmpla asta. Vezi tu, in dragoste exista o
parte de mutualitate. Ceea ce este reciproc este
corect. Daca iubesti, tii aceasta iubire si, prin
urmare, oamenii nu vor profita de tine. Daca
iubesti, aplici cea mai puternica fortd din univers.
Dar despre dragostea lui lisus vorbesc. Practic
vorbind, daca cineva incearca sa iti faca rau si
simti doar dragoste pentru acea persoana, iar
atunci acea persoand continud, vei vedea ca se
raneste singura. Ea continud, aproape sa se
distruga sau doar sa se chinuie. Nu vi se vor mai
putea opune. Dar trebuie s practicam aceasta
iubire despre care vorbesc, nu sa iubim asa cum
am stiut pana acum.

,»Sa iubesti in felul in care spui, nu este
ceva ce spui ca voi face. O sa iubesc. Voi aplica
acest lucru si voi iubi atat de mult aceastd persoana
incat se va sinucide”, spune Paul.

Nu, asta nu ar fi iubire.

,,Este o atitudine de baza, nu e nimic din
ceea ce faci fizic sau chiar mental. Este doar un
concept”, spune Paul. Este o atitudine constanta
care evolueaza In noi atunci cand Incercam sa o
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dezvoltam. Cu toate acestea, ar trebui si incercam
s practicam iubirea, aga cum am spus mai
devreme, mai intai asupra familiei noastre. Acorda
fiecaruia din familie propriul drept de a fi, daca
poti. Daca nu poti, continud sa incerci, continua sa
incerci pana cand poti. Apoi, aplica asta asupra
prietenilor, apoi strdinilor, apoi, tuturor. Vezi,
facand acest lucru, il vei dezvolta. Desi, dupa cum
spui, nu este ceva pe care sa il poti activa doar asa.

,La fel ca si starea de a fi, tu, intr-un fel
este tot ceea ce avem, toti o avem. Este stratificata
de multe atitudini”, spune Paul.

Este indbusita de atitudini gresite. Aceasta
iubire despre care vorbesc este natura noastra de
baza, este un lucru firesc, de aceea este atat de
usor. Opusul necesitd efort. Ne Indepartam de
Sinele nostru natural. Il acoperim, il sufocim cu
concepte ale ceea ce este opus iubirii. Apoi, pentru
cd nu suntem iubitori, neiubirea ne revine si ne
dovedeste conceptele asa cum le-a expus Paul, pe
care le experimentam cu totii cdnd incepem sa
practicam aceasta iubire. Nu esti singur Paul.

,»INU este iubirea, este aproape ca un
egoism? Pentru cé atunci cand iubesti pe cineva
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este un sentiment atat de minunat pentru tine ... ”,
spune o femeie.

Ei bine, aceasta este o chestiune de
semantica In care nu vreau sa ma implic. Modul in
care ai prezentat-o, da, dar nu in sens general.

,»Stiu ca atunci cand iubesc pe cineva, ma
simt atat de bine ...”, spune femeia.

Este adevarat, dupa ce descoperi ce este
iubirea. Este cel mai mare lucru din univers. Este
un lucru pe care toatd lumea 1l doreste doar pentru
ca este natura sa de baza, in primul rand. Fiecare
fiintd umana este practic un individ extrem de
iubitor.

,» Totul se reduce la acest lucru al placerii
si este acelasi lucru ca atunci cand mintea ta
devine nemiscata intr-0 cale de gandire, de
concentrare, de acceptare a celeilalte persoane si,
prin urmare, mintea este linistitd?”, spune Harry.

Da.

»Apare apoi adevarata natura, care este
iubirea”, continud Harry.
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Da. Da. Cu cat iubim mai mult, cu atat mai
putin trebuie sa gandim. Daca nu te iubesc, trebuie
sa fiu de paza. Trebuie sa ma protejez. Daca nu
iubesc lumea, ma protejez mereu de lume, ceea ce
provoaca din ce in ce mai multe gdnduri, ma pune
pe o defensiva extrema si subconstient se aduna,
de la an la an. Apoi, eu devin o multime de
ganduri, protejandu-ma de lume, vezi. Acum, daca
iubesc lumea, lumea nu ma poate rani, gandurile
mele se linigtesc, mintea devine pasnica si atunci
acel eu infinit este chiar acolo si aceasta este
experienta acestei bucurii extraordinare.

,,Cu alte cuvinte, nu obiectul este cel care
scoate in evidenta acest lucru, ci linistea mintii
care ne lasa sa trecem de fapt. Este intr-adevar
experienta iubirii, nu-i aga?” spune Harry.

Da.

»Mai mult decat obiectul. Cand spunem ca
este obiectul pe care il iubim ... ”, continuad Harry.

Dar, de fapt, este ceea ce spui. Acum il
intelegi la nivel superior.

»Stralucirea care vine ...”, spune Harry.
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Ceea ce spune Harry este ca ne luam fiinta
infinita, bucuria noastra infinita si o acoperim cu
ganduri. Ludm starea naturala, care este nelimitata,
0 acoperim cu ganduri de limitare. Gandurile
inabusa acest Sine infinit care suntem. Impiedica
capacitatea de a ne bucura. Deci, tot ce trebuie sa
facem este sa linistim gandurile sau sa ne scapam
de toate gandurile. Ceea ce a ramas este fiinta
infinita, glorioasa, care suntem, care este starea
noastra naturala. Nu este ciudat? Este starea
noastrd naturala, asa am fost, asa vom fi. De fapt,
suntem chiar acum, dar nu o vedem. Cum suntem
aceasta fiinta infinita si glorioasa, a fi complet
perfect nu se poate schimba niciodata. Este
intotdeauna acolo, pur si simplu nu ne uitam la
aceasta ci ne uitdim departe de aceasta, ne uitam
tare departe de aceasta. Ceea ce ar trebui sa facem
este sd ne intoarcem mintea induntru si sd Tncepem
s privim catre Sine si cu cat il privim mai mult cu
un ,,I” cu literd mare, cu atat il vedem mai mult.

Totul pare sé indice aceeasi directie, nu-i
asa? Acest lucru se Intdmpla pe masura ce
intelegem mai mult ce este viata si universul. Totul
se potriveste din ce 1n ce mai bine, pana cand
devine din ce in ce mai simplu, pana cand este

doar un simplu absolut, numit Dumnezeu.
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Dumnezeu este simplu, orice altceva este complex.
Cu cat este mai mare complexitatea, cu atat
suntem mai departe de Dumnezeu. De aceea
Dumnezeu este unul si unul singur. Am acoperit
subiectul iubirii?

Exista un cuvant numit ,,a fi impreuna”.

Este un cuvant foarte bun. Nu se potriveste cu ceea
ce spui? A fi impreuna, impreuna vedem unul,
acelasi lucru, vrem acelasi lucru.

,,Mi se pare putin cam slab, intr-un anumit
sens, pentru mine”, continua Bob.

Dar acesta este cuvantul folosit. Cred ca ar
fi mai bine daca am renunta la cuvantul iubire si
am folosi cuvinte precum a fi impreuna, unitate.

»-.. Mi-a venit gandul ca atunci cand
incerci sa 1ti aliniezi interesul tdu cu un alt interes.
Am atitudinea cum ca imi cunosc fiinta sau simt ca
sunt aliniat, nu pot fi ranit. Asadar, cum ma poate
rani altcineva? Prin urmare, vreau ca cealalta
persoana sa aiba ceea ce vrea si datorita, din nou,
acestui lucru de mutualitate. Stiu cd nu pot fi réanit,
asa cd stiu ca trebuie sa acord aceleasi privilegii.
Nu e ca si cum trebuie sd ma aliniez reciproc aici
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sau, stii, sd am aceleasi idei sau sa ma aliniez cu
oricine. Stiu doar ca sunt pe drumul cel bun, ca
sunt in reguld. Apoi orice altceva, apoi nimic nu
ma poate rani, indiferent de ce alte atitudini exista
”, spune Paul.

Este adevarat.

»Deci, pur si simplu accepti sd iubesti sau
accepti toate situatiile pentru toatd lumea, deoarece
trebuie sa fie bine pentru ei, nu poate fi bun doar
pentru tine, indiferent de ceilalti...” continua Paul.

3. Nu suferim niciodati cand iubim

Este imposibil sa fim raniti cand iubim pe
deplin. Nu suntem niciodata raniti cand iubim pe
deplin. Nu suntem niciodata raniti cand iubim. Ne
simtim minunati doar atunci cand iubim. De fapt,
ne simtim cel mai bine atunci cand iubim.

"Dar daca simti un sentiment de
comuniune cu cineva mai mult decét cu atcineva,
aceasta inseamna separare?”, spune Bob.

Nu este iubire deplind, este iubire partiala.
Si cu cat este mai partiald, cu atat se simte mai
putin bine. Cand iubim tot timpul, iubim fiecare
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fiinta, nu avem altceva decat o atitudine extrem de
minunata si calda, 1n care totul este Tn regula,
fiecare persoana are este exact asa cum trebuie. Ne
purtam ochelarii de culoare roz. Acesta este modul
n care vedem lumea cand iubim. Cand uram,
vedem aceeasi lume, exact in sens opus. Deci, este
un lucru extraordinar sa inveti acest mic secret al
puterii iubirii.

Ma intreb daca nu ar trebui sa citesc
cateva din definitiile din cartea ,,Adevarul ultim
despre iubire si fericire” Am aceste cinci pagini
despre asta. Imi amintesc, inainte de aparitia
acestei carti, am spus ci nu stiu niciodata ce sa
spun despre iubire, nu sunt multe lucruri de spus
despre ea. Dar am facut-o si acest lucru a fost
adunat In multe, multe discutii. Am putut vedea ca
este o0 Tncercare de a transmite conceptul iubirii
reale spunandu-I Tn cat mai multe moduri posibil.
Ei bine, primul, ,,Iubirea este un sentiment de
daruire, fara gandul de a primi nimic inapoi”.
Acesta este cel cu care am inceput. ,,Jubirea
daruieste fara a fi conditionata.” ,,Doar iubind vine
catre noi iubirea.” Cu cat iubim mai mult, cu atat
mai mult iubirea vine spre noi. Stiu ci aceasta este
0 eroare de baza in gandirea multor oameni. Trec

prin viata dorind sa fie iubiti, fara sa simta
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niciodata ca sunt, chiar si atunci cand primesc cu
adevarat iubire. Pentru cd sentimentul trebuie sa
fie in noi. Daca te iubesc, ma simt minunat. Daca
ma iubesti, te simti minunat. Dupa cum ai spus
mai devreme, cel care iubeste este cel care se simte
grozav. Asadar, dorinta de a fi iubit inseamna ca
ajungi intr-o directie care nu poate fi niciodata
satisfacuta.

,»Nu atunci dai dragostea pe care o
primesti inapoi?” Intreabd Bob. ,, Trebuie sa fii
iubirea pe care o simti.”

,Jubind te simti minunat”, spune altcineva.

»Pareti cd aveti un obiectiv de a iubi, dar
va simtiti cu adevirat propria dragoste, cea pe care
o oferiti celeilalte persoane”, continua Bob.

Vedeti, sunt diferite concepte ale
cuvantului iubire la doi oameni diferiti. S-ar putea
sa nu se potriveasca conceptul tau cu ceea ce
spune Bob, dar stiu ce vrea sa spund Bob si spun
da. Dar vei avea intotdeauna dreptate, pentru ca
gandesti In felul acesta si gandirea o face asa.
Iubirea este o atitudine, un sentiment si nu necesita
nicio actiune, Paul. S-ar putea sa aiba actiune. S-ar

putea sa oferiti tot ce aveti, dar nu este neaparat sa
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trebuiasca sa oferiti totul. Principalul lucru este
atitudinea.

,,Un copil iubeste?”, Intreaba Paul.

Un copil iubeste putin mai mult decat noi,
dar nu cu mult mai mult. Pentru ca un copil vine
pe lume cu atitudini dezvoltate de-a lungul
mileniilor. Un copil nu este un lucru nou la
nastere, este o suma totald a Intregului trecut. Dar,
din moment ce copilul pur si simplu nu s-a Tntalnit
cu lumea, lumea cruda, totusi, un copil nu si-a
asumat mai multe concepte despre opusul iubirii si
in acest sens un copil iubeste mai mult decat un
adult, orice altceva fiind egal. Principalul lucru pe
care un copil il doreste de la noi este iubirea si nu
putem pacali un copil. Ei ne cunosc sentimentele si
asta simt ei. Ei nu asculta cuvintele pe care le
rostim. Ne pacalim pe noi insine cu cuvintele, dar
nu 1i pacélim pe copii. Dar a darui iubire unui
copil va dezvolta iubirea in acel copil in aceasta
viata, va conditiona copilul pentru o viata foarte
sau in mare parte fericita. Dar inainte de a putea
iubi un copil, trebuie sa stim ce este iubirea, sd o
dezvoltam si sd fim capabili sa iubim. De aceea le-
am spus Intotdeauna mamelor, daca vrei sa-ti ajuti
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copiii, ajuta-te mai inti pe tine insati. Acesta este
cel mai bun mod de a va ajuta copiii.

Cautati sa vedeti minciunile noastre acum
si veti observa ca copiii le inteleg imediat si le
Tntorc. Motivul pentru care avem probleme cu
copiii astdzi se datoreaza in principal faptului ca
nu stim ce este iubirea. Dacd am fi capabili sa
iubim, 1n loc sa intrdm in conflict cu copiii, ar fi
exact opusul, ar fi o armonie completa intre parinte
si copil. Doar pentru cd am pierdut din vedere ceea
ce este iubirea, ne aflam in aceasta dificultate de
opozitie intre parinte si copil. Cu greu exista o
familie Tn care acest fapt s nu existe astazi, este
doar o chestiune de amploare. Pentru ca lumea, asa
cum este astizi, se afla intr-o stare foarte confuza,
stie foarte putin despre valorile reale pentru care
am venit aici si se pierde In fuga dupa bani,
prestigiu si asa mai departe.

4. lubirea este acceptare

lubirea este acceptare. lubirea ia oamenii
asa cum sunt. [ubire este sa-1 iubesti pe celilalt,
deoarece celalalt este asa cum este. lubirea este
Tncredere. Cand iubim oamenii, vom avea
intotdeauna incredere in ei. Puteti folosi aceste
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lucruri ca un mod de verificare asupra
dumneavoastra. Daca nu ai Incredere in cineva,
nu-1 iubesti. Acest lucru nu este usor de vazut si va
sugerez sa va dati seama singuri de asta. Daca nu
ai incredere in cineva, nu-I iubesti. Spun, ai
incredere n cea mai stramba persoand din lume si
persoana respectiva va fi sincera cu tine. ubirea
este un sentiment de pace. Dupa cum am spus mai
devreme, atunci cand iubim nu avem dusmani, nu
trebuie sa stam de paza si suntem in largul nostru.
Tubirea este identificare. Inseamna a fi celilalt prin
identificarea cu celalalt. Iubirea este ceea ce cauta
fiecare fiinta prin fiecare act al sdu. Acesta este un
lucru puternic. lubirea este identificare. Inseamna
a fi celalalt prin identificarea cu celalalt. Te simti
de parca celilalt esti tu. Te identifici cu ei.

,»Ceea ce spuneam Tnainte, daca imi dau
seama de fiinta mea si numai binele poate veni la
mine, ca sunt in spiritul acestei iubiri, de ce este
necesar sa ne identificam cu cineva?” intreaba
Paul.

Daca sunteti in acel spirit, atunci va
identificati automat cu toata lumea. Merg
impreuna.
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,»Gandesti la doud niveluri, te referi la
nivel spiritual si vorbim aici mai ales si despre
corpurile fizice?” Intreaba Paul.

Cand spun identificare, tu esti eu. Cand
stiu asta, este completd identificarea. Stiu, de
asemenea, fiecare gand si sentiment al tdu, daca
esti eu. Atat de completd devine identificarea.
Acest lucru se intampla de fapt.

,,Devine, eu sunt tatil meu, eu sunt fratele
meu, eu sunt sora mea”, spune cineva.

»Pus in practica, daca eu si Paul urmarim
aceeasi proprietate imobiliara, de exemplu, si
licitam unul impotriva celuilalt, gaindul sau
sentimentul meu ar trebui sa fie ca nu conteaza cu
adevarat cine castiga”, spune Bob.

Corect.

»Asadar, daca doi oameni, tineri
indragostiti sa zicem, ar dori ceva amandoi, ar fi
aproape aceeasi senzatie. Daca celdlalt primeste,
atunci traiesc amandoi bucurie! Nu este adevarat?
Orice am face, cu oricine am fi vreodata sau chiar
daca dusmanul nostru o primeste, ar trebui sa
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avem acea bucurie. Dar cine este inamicul nostru
atunci? " intreaba Bob.

Este o intrebare foarte bund. Daca iti
iubesti dusmanul, nu mai ai dugmani.

,,E1 bine, am facut-0 aceasta, atunci cand
oricare dintre prietenii sau cunoscutii mei sau
oricine altcineva imi spune despre o afacere
grozava pe care a facut-o, i felicit si le spun cat de
fericit sunt, indiferent unde a fost sau daca a fost
ceva ce incercam sa cumpar eu pentru un client, le
spun mereu asta si crede-ma ca privirile surprinse
pe care le obtin Tmi arata succesul pe care I-am
avut cu multi dintre acesti oameni. Ei imi spun
dintr-un singur motiv, dar eu simt o bucurie reala
pentru fericirea si norocul lor, pentru ca simt ca Si
eu castig ceva ”, spune un barbat.

Puterea si efectul iubirii sunt evidente,
doar Incercati-o, aplicati-o, asa cum faceti pe asta,
pe alte lucruri. Efectul este evident, este un lucru
foarte puternic.

,»Stii, cred cd acest punct de vedere este
foarte bun, de a accepta oamenii asa cum sunt. Mi-
a fost intotdeauna destul de usor sa fac asta. Asa ca

nu stiu, doar imi dau seama ca este parte din mine
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si nu ma straduiesc pentru a atinge aceasta
atitudine. Cred ca intrebarea pe care o am, sau
aspectul in privinta caruia sunt mai sceptic, este
despre ce se intdmpla atunci cand acesti oameni au
un efect asupra vietii tale, In ceea ce priveste
modul tau de gandire, conceptele tale, faptul ca te
afecteaza negativ. Nu exista loc aici pentru critici
constructive sau pentru a arata adevarul asa cum il
vedem si in acelasi timp sa 1i acceptam asa cum
sunt? Acesta este un lucru la care eu, doar Tn
ultimele cateva saptamani m-am gandit mult,
dintr-un motiv sau altul, cred ca in trecut cu cit am
acceptat oamenii pentru ceea ce sunt si am spus,
pai ca si fiintd umana daca as fi fost crescut cum a
fost el si ag fi fost Invatat asa cum a fost el, as face
exact acelasi lucru. Se pare insa ca, mai degraba Ti
tolerez decat sa ii accept”, spune Paul.

Corect.

,»Dar nu ii pot aprecia atunci cand fac ceva
care ma afecteaza intr-un mod negativ”, continua
Paul.

Paul, nu ar trebui sd-i privim ca pe niste
fiinte umane supuse erorii. Daca ai vedea adevarul
absolut, ai vedea fiinte infinite, perfecte. Acum,
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spun ca acesta este adevarul. Toatd lumea este o
fiintad infinita perfecta. Ca atunci cand ii vedem
altfel, nu vedem adevarul. Deci tu observa ce i
face acelui om, felul tau de a il vedea. Spun ca i
privesti gresit si vei fi ranit din cauza asta.

,Dar ce se intampla daca i vezi ca pe 0
fiinta perfecta si perfecta in sine, si asa mai
departe, si totusi se intdmpla ceva prin aparente,
oricum ...”, spune Paul.

Dupa aparente, da.

»3¢e pare cd te afecteazd negativ pe tine sau
familia ta. Atunci, ce ai de spus atunci? Pur si
simplu nu vad eu bine, nu?" Intreaba Paul.

Schimba-ti punctul de vedere. Schimba-ti
gandul. Schimba ceva in tine si se va schimba
imediat acolo in exterior.

»Schimba-ti gandul”, spune Paul.

Dacé nu-ti place lumea din exterior,
trebuie sa te schimbi pe tine Insuti si imediat
lumea se Indreapta. Ajunge unde vrem sa fie.

,»E1 bine, asta nu inseamna totusi ca, daca
vei purta aceasta atitudine in totalitate, nu numai
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pentru aceasta persoand, ci pentru aceasta tard sau
intreaga lume si asa mai departe, aceasta lume nu
s-ar schimba niciodata? Cu alte cuvinte, nu este tot
asa-numitul progres cauzat de nemultumirea fata
de oameni sau situatii asa cum exista?” intreaba
Paul.

Nu, exact opusul. Nemultumirea pune bete
in roate. Cand exista iubire, progresul este cel mai
mare. Tocmai am citit undeva aici ca iubirea este
ceea ce cautd fiecare fiinta prin fiecare act al sau.
Daca iti vei urmari comportamentul sau
comportamentul celorlalti, ce cauta oamenii? Ei
cauta iubire. Aceasta este esenta. Aceasta este cel
mai mare dintre toate progresele, iubirea. Viata
noastrd devine mult prea complexa si nu este un
progres, deoarece oamenii nu sunt mai fericiti
astazi. Cred ca asta este dovada, nivelul starii de
bine. Uité-te la suferinta in care ne aflim astazi.

,,Cred ci depinde Tntr-adevar de modul in
care privesti. Cred ca lucrurile sunt mai bune ca
niciodatd, ma refer la lumea in ansamblu. Cred ca,
asta se datoreaza faptului ca existd mai putina
durere in lume astézi, dintr-un punct de vedere
medical, as spune. Presupun ca probabil exista mai
multd durere mentala", spune Paul.
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Cea mai mare durere este mentala, exista
mai multa anxietate si nemulfumire astazi decat a
existat vreodata in timpul nostru.

,Dar, cred, doar in propria mea gandire,
nu sunt expertul aici, dar cred ca asta se datoreaza
lipsei de dorinta pentru adaptare, acceptare, am
putea sa spunem”, spune Paul.

Eu zic ca este o lipsa de iubire. Ei bine, ag
putea pune problema si altfel. Nu este neaparat
faptul ca avem mai putind iubire astézi, atat de
mult cat am fost atat de ocupati, ocupati cu grija de
a ne castiga existenta, incat nu am avut timp sa fim
cu noi ingine. Acum, avem timp sa fim cu noi
ingine. Acum 30 de ani ne-am gandit, oh, daca am
avea doar lucruri, am fi fericiti si ne straduiam
foarte mult sa obtinem lucruri. Acum, am obtinut
lucrurile, 1n loc sa fim fericiti, $i ne gasim mai
putin fericiti, ceea ce este bine pentru ca
urmatoarea noastra lectie mare este sa invatam ca
fericirea nu este n lucruri. Tn viitorul apropiat, va
merge mai mult catre principii. Dar cobordm acum
catre un punct periculos, de a ne indeparta de
adevarul absolut, acceptand unele dintre lucrurile
lumii asa cum nu ar trebui sé fie acceptate de noi.
Ar trebui sd vedem perfectiunea unde pare a fi
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imperfectiunea aparenta, pentru ca tintim tocmai
spre varf. Stiu ca nu te multumesc prea mult, Paul.
Nu?

,,E1 bine, eu sunt una dintre aceste
persoane care, cand aud ceva, nu imi insusesc
nimic, Tmi las timpul s ma aprofundez ...”, spune
Paul.

Este ceva ce nu-ti pot oferi. Pot sa spun
cuvinte si tu s faci ceva cu ele, dar daca vezi ce
vad eu, atunci vei vedea. Daca nu, bine, lucreazi
cu asta, poate candva o vei face. Dar ai o baza
buna pe care sa lucrezi, asa cum ai spus mai
devreme, a fost usor pentru tine sd accepti oamenii
asa cum sunt.

Una dintre cheile abundentei este spiritul
daruirii. Cheia prosperitatii este dezvoltarea unui
sentiment constant de daruire. Dacd am avea o
atitudine de daruire in fiecare moment si ne-am
dori lucruri, ele ne-ar sufoca. O atitudine constanta
de recunostinta este, de asemenea, un lucru foarte
util.

,,Aceasta-1 iubirea?" intreaba un barbat.
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»Recunostinta este ceva care nu are sens
pentru mine”, spune Bob.

Atunci las-o balta. Exista multe alte
cuvinte aici care ar putea avea sens. Vezi, toate
aceste lucruri pe care le spun, pentru mine, sunt
toate acelasi lucru. Aproape tot ce spun este
acelasi lucru din nou si din nou, in cuvinte diferite,
n fraze diferite. Am zambit mai Tnainte cand
Harry a vazut cum acest aspect al iubirii era la fel
cu altceva. in cele din urma, totul se reduce la un
singur lucru si la unul singur. Asadar, ramaneti la
cuvintele care va plac si renuntati la cuvintele care
nu va plac.

,,Pentru ci, la urma urmei, este doar
conceptul tdu propriu despre cuvinte care te aduce
la 0 intelegere a semnificatiei acelui cuvant. Vrei
sd spui ca ai propriul tdu concept despre asta”,
spune cineva.

Pentru mine, toate aceste cuvinte Inseamna
acelasi lucru. Iubirea este acceptare, identificare,
intelegere, comunicare, adevar, Dumnezeu, tu, eu,
toate sunt acelasi lucru si va fi pentru toata lumea
daca se vor uita la ea la fel, din acelasi punct, din
centrul propriu. Daca 1l privesti din centrul tdu, vei
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vedea ca este la fel. Centrul tau propriu, fiind
propriul tau sine cu ,,S” mare, adevaratul tau sine
care esti. Nu acest ego fals din care Tncercdm sa
facem un lucru important.

,» L oatd scoala noastra, toata educatia, totul
este si ne-a fost dat, iar acum incercdm sa aducem
totul impreuna”, spune Harry.

De aceea am spus ca educatia este de fapt
un sistem de ignoranta invatata, este o educatie
eronata, aga cum este astizi. Toate lucrurile
importante din viata nu sunt predate niciodata.
Indiferent de cati ani ai merge la facultate, nu
primesti niciun curs despre fericire, dragoste,
viata; toate aceste materii atat de importante, pe
care toata lumea le cauta, si totusi nu exista un
singur curs in niciun facultate din aceasta tara.

,»Toatd lumea a platit pentru ca este un
curs rapid”, spune Harry.

,,Nu avem deloc profesori calificati
corespunzator. Jocul trebuie jucat.”, spune un
barbat.

,»Avem unul destul de aproape.”, spune
cineva.
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Este o atitudine de daruire, nu este o
daruire reala a lucrurilor. Acum, a oferi lucruri ar
putea face parte din asta. Si a oferi lucruri ar putea
fi exact opusul iubirii. Pot sa-ti dau lucruri pentru
ca vreau sa 1ti placa de mine, asta nu este iubire
din partea mea, ci incerc sa-mi sustin ego-ul. Cu
toate acestea, cea mai mare daruire care se poate
da, este sa dai intelegere, sa dai intelepciune. Daca
cineva imi cere de mancare si ii dau, cinci ore mai
tarziu are nevoie din nou. Dar daca reusesc sa i
transmit principiul modului de a produce mancare,
acestuia nu-i va mai fi foame niciodata. Deci, cea
mai mare daruire este intelegerea, intelepciunea.

,Dar daca o persoana ezitd sa daruiasca
lucruri este pentru ca simte cd nu are totul si ca ar
lua ceva de la propria sa persoand”, spune Bob.

Sta in atitudine, nu in daruirea efectiva sau
lipsa ei.

»Dar dacd vezi atat de multi oameni care
sunt Inspaimantati cand vorbesc despre a dérui
lucruri si eu nu vad diferenta. Daca sunt atat de
capabili mental, cu siguranta au toate lucrurile care
le trebuie pentru a oferi”, spune Bob.
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,Uneori, daruirea sustine gandul de baza
din spatele conditiei care da nastere daruirii.”,

,»Asa cum investiti intr-un fond pentru boli
de inim4, sa zicem, daca simt iubire pentru boala
de inima, atunci i dau fondului inimii, ca sa spun
asa. Corect? Daca as vrea sa lupt de fapt cu bolile
de inima, as vedea imperfectiunea in acest gand, in
acest fapt si as cunoaste perfectiunea”, spune
Harry.

Exista toate nivelurile de ajutorare, toate
gradele de ajutorare.

»Asadar, o multime din aceste donatii
pentru organizatii de caritate si alte lucruri este
intr-adevar o sustinere a conditiei in care investim
pentru a o elimina”

Cand faceti acest lucru, cand iubiti, veti
afecta fiecare atom din acest univers. Veti afecta
fiecare persoand, indiferent daca acestia 1si dau
seama sau nu, pentru ca invocati o putere care este
cea mai puternica. Este iubirea fiecérei persoane ca
o fiinta perfectd, minus toate aceste negativitati ale
bolilor. Si de fapt faceti mult mai mult pentru toate
bolile de inima cu aceastd atitudine, decat ati face

daca dati bani. Dar incerc si subliniez ci nu este
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important dacé le dati bani sau nu. Importanta este
atitudinea voastra. Puteti da pentru gloria de a
oferi sau de a fi ridicat in sldvi ca fiind generos.
Asta nu va face niciun bine. Sau ati putea avea
atitudinea a ceea ce tocmai ati spus si de fapt s nu
dati niciun ban, si astfel faci mult mai mult bine.

Deci, atitudinea este importanta.
5. Iubirea este raspunsul la toate problemele

Iubirea este raspunsul la toate problemele.
Indiferent care este problema, daca pur si simplu
vei aplica iubirea n cea mai mare masura posibila
si vei reusi, acea problemad va disparea imediat.
Doar nu te impacienta. Doar sa stii ca totul este
bine, totul este n regula si simti doar iubirea si vei
vedea ca problema se rezolva de la sine, oricat de
dificila ar fi problema. Cand exista probleme, daca
am iubi mai mult, acestea ar disparea. Cand iubirea
este completa, problema se dizolva imediat.

6. lubirea este comunicare

lubirea este comunicare. Comunicarea si
iubirea merg impreuna. Comunicarea este
transmiterea unei idei. Eu spun ceva si tu spui
,,Oh, da” Vedeti, este o idee de la mine cétre tine si

46



recunoasterea ei. Aceasta este comunicarea.
Amandoi vedem acelasi lucru.

»Acum acest lucru este foarte important,
sd ne oprim chiar aici pentru un minut. Ce ai zis
mai Tnainte? Améandoi chiar vedem acelasi lucru?”
intreaba Frank.

Puteti testa cu usurinta acest lucru in
propria viata. Daca cresteti comunicarea cu cineva,
cresteti iubirea dintre voi doi. Doar practicand
comunicarea. Spuneti-le ceva, asigurati-va ca au
inteles mesajul repetand ceea ce ati spus si
continuati in felul acesta, iar iubirea dintre voi doi
va continua sa creasca. Cresterea comunicarii,
creste dragostea si invers - cresterea iubirii, creste
comunicarea. Veti observa, cu cét veti iubi mai
mult, cu atdt mai mult veti putea comunica cu
oamenii. Este un lucru foarte interesant, care poate
fi testat foarte usor, doar cresteti comunicarea si
veti vedea iubire. Faceti asta mai ales cu cineva
care va este Tmpotriva.

Un alt lucru se intdmpla pe masura ce
iubirea creste, creste si capacitatea de a percepe
adevarul din lume. Cu cat suntem mai capabili sa
iubim, cu atdt vom vedea lucrurile exact asa cum
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se intampla. In acelasi mod, dac practici cresterea
comunicarii, iubirea ta va creste. Sau invers, cu cat
iubim mai mult, cu atat vedem lucrurile asa cum
sunt, in lume. Daca am fi cu totii oameni foarte
iubitori, de fiecare datd cand ar exista un accident,
am vedea cu totii la fel.

,,Probabil ca nu ai vedea accidentul”,
spune Harry.

Este chiar mai mult decat atat, Harry.
Daca ai iubirea completd, nici nu ar exista
vreodata un accident.

,Pentru ca nu am avea concepte despre
accidente”, spune Harry.

Asta este! [ubirea comunica. Iubirea este
comunicare. Daruirea sprijinului pentru celalalt,
dorinta pentru ceea ce isi doreste celalalt, aceea
este iubire. Cel mai mare ajutor sau dar pe care
cineva il poate oferi altuia este acela de a-l ajuta pe
celalalt s inteleaga adevarul. In acest fel, unul ii
da celuilalt formula fericirii.
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7. lubirea este forta de coeziune a
universului

lubirea este forta de coeziune a
universului. lubirea atrage, se integreaza si este
constructiva. Si astfel afecteaza totul si orice,
acolo unde este aplicata. Parlamentele nu pot
indrepta lumea, dar o multime de indivizi care simt
iubire, pot. Cred cd acesta este un punct interesant
pentru vremurile noastre actuale. Nu poti legifera o
lume corecta. Parlamentele nu vor indrepta
niciodata aceastd lume. Doar atunci cand indivizii,
majoritatea oamenilor din aceasta lume, au o
atitudine de iubire, lumea va fi un loc frumos in
care acestia sa traiasca, va fi armonioasa. Aproape
toti oamenii confunda aprobarea ego-ului cu
iubirea.

Pentru ca nu este iubire, nu este
satisficitoare. In consecinta, cineva are nevoie si
cere 1n continuu. Si acest lucru produce doar
frustrare.

Doamne, urmétoarea este una grea. Doar o
voi citi si voi trece peste ea. [ubirea nu este o
emotie. Sau poate nu ar trebui si trec peste asta.
Céand spun ca iubirea nu este o emotie, emotia este
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energie in miscare, este un lucru intens, activ,
deranjant, o emotie. Trairea iubirii este cel mai
plin de pace sentiment dintre toate. Si in acest
sens, vreau sa spun ca iubirea nu este o emotie.

Oamenii au nevoie unii de altii si cred ca
este iubire. Nu exista nicio doleanta sau Ingradire a
celeilalte persoane atunci cand cineva iubeste.
[ubirea umana nu vrea sa impartiseasca cu
ceilalti, ci mai degraba isi doreste propria
satisfactie personald. ubirea adevarata vrea sa-si
impartaseasca iubirea si cu cat este Impartasita mai
mult, cu atit este mai veselda. Nu existd dor Tn
iubire pentru ci dorul este separarea. lubirea fiind
unitate nu permite separarea. lubirea adevarata nu
poate fi obtinuta prin casatorie, trebuie sa fie acolo
inainte de casatorie sau dezvoltatd in timpul
casatoriei.

Este imposibil sa iubesti pe unul si sa
urasti pe altul. Tubirea nu poate fi aplicata la unul
si nu la altul. Cand iubim pe unul mai mult decat
pe altul, acesta face ceva pentru noi, adica iubire
umand. Cand cineva iubeste oamenii pentru ca
sunt draguti cu el, si asta este iubirea umana.
Adevirata iubire este neconditionata. In dragostea
adevarata cineva iubeste chiar si pe cei care sunt
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impotriva lui. Vezi, urmatoarea propozitie este un
test real al locului in care ne aflam pe subiectul
iubirii. Ar trebui sd i iubim pe toti Tn mod egal.
Acesta este un lucru extraordinar pentru
verificarea cresterii tale. Mentalitatea egala fata de
toate fiintele, iubirea tuturor in mod egal, este de
fapt starea de varf.

,»Nu este secretul iubirii o realizare ca tu le
ai pe toate si celalalt le are toate? Prin urmare, nu
exista separare", spune Bob.

Da. Asta e corect. Cand vedeti adevarul,
toata lumea are exact aceeasi cantitate, pentru ca
este infinita.

»Dar noi spunem: ,, Nu, nu avem”,
spunem ,,Am ceva $i tu nu ai acel ceva.” Nu asta
este tocmai cauza dificultatii noastre?”, intreaba
Bob.

Se trezeste pana la realizarea ca avem
totul.

,»91 asta vine mai Intéi, nu-i asa, Tnainte de
iubire?”, intreaba Bob.

Putem lucra la asta din ambele parti.
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,»E1 bine, nu pot sa iubesc ceva, daca Harry
are ceva ce eu nu am; cum il pot iubi pe Harry
daca vreau acel lucru? Doar daca eu 1l am si el il
are nu poate sa-mi ia nimic. Deci, ne iubim
amandoi pentru ca amandoi o avem. Nu ne luptam
pentru nimic.”, spune Bob.

Fiecare ar trebui sa se straduiasca sa
iubeasca, niciodata sa fie iubit. Este imposibil sa
obtii iubire. Doar iubind se poate simti iubire. Cu
cat cineva cauta mai mult iubirea, cu atat nu
iubeste mai mult. Ar trebui sa ne straduim sa
iubim, niciodata sa fim iubiti. A fi iubit aduce
fericire temporard, inflatia ego-ului. Cand cineva
iubeste pe deplin, nu poate avea niciun concept de
anu fi iubit. Cred ca asta este una buna.

»otim cd dacd ne experimentam starea de a
fi, nu putem simti nicio dorintd sau nu ne pasa de
ce crede celalalt, intr-adevar.” spune Harry.

Asta el

»Tu esti. Eu sunt ceea ce sunt ”, continua
Harry.

Cand iubirea se simte pentru inamic, 1l
face pe inamic lipsit de putere, incapabil sa ne
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raneascd. Dacd inamicul persistd Incercand sa ne
rdneascd, el nu se va rani decat pe sine. Nu este
vorba despre a creste iubirea din noi, ci despre a
elimina ura sau aversiunea . Asta ai adus in
discutie mai inainte, nu? Nu ne putem creste
1ubirea, deoarece aceasta este starea noastra
naturali. In spatele acestor concepte de non-iubire
se afla intotdeauna iubirea infinitd care suntem. Nu
o poti creste. Tot ce poti face este sa decojesti
aceste concepte de ura, astfel Incat aceasta fiinta
iubitoare extraordinara care suntem sa nu fie
ascunsa. De fapt, nu continudm sa ne crestem
iubirea, ci continuam si eliminam conceptele
limitate de ura pe care le-am avut Tnainte. Si prin
urda ma refer la orice nu este iubire - frica, invidie,
gelozie, apatie, toate acele atitudini sunt diferite
grade de urd, cel putin asa cum le folosesc eu,
sunt. Si astfel nu ne crestem iubirea, ne anulam
atitudinile de ura.

»Care sunt pacatele noastre, atunci?”’
intreaba Harry.

Atitudinile noastre de urd. Gandurile
noastre de limitare. Cel mai mare pacat dintre toate
pacatele, caderea, este simtul ego-ului - Sunt un
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individ separat de toate. Aceasta este adevarata
cadere in omenire.

,»latd ce voia sa spuna lisus cand a
mentionat pacatele. Nu se refera la prostitutie...
”spune Harry.

Oh nu. Tot ceea ce facem il prostitueaza
pe Dumnezeu, practic, nu doar prostitutia, ci
aproape totul face asta.

,Dar doar pentru a va arata cat de mici
sunt pacatele sau lipsa de sens a pacatelor, scrieti
cuvantul Tnapoi, pronuntati-l Tnapoi. Ce inseamna?
Nimic. Intr-adevar. Tacdp. Cine a auzit de Tacap?
Ce Inseamna?" intreaba cineva.

Sund frumos, Tnapoi. Stii, raul scris invers
este viu. Asa ca trebuie s fii atent cu chestiile pe
dos.

,»Stiti, in timp ce ati mentionat ca nu sunt
cursuri despre bucurie, fericire sau pace care sa fie
predate n colegii. Ei bine, m-am gandit ca cea
care vine peste, este educatia sexuala”, spune
cineva.
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,»Cred cd Will Rogers a avut acelasi
sentiment. I-am citit biografia. Si in biografia sa a
facut o declaratie: ,,Nu am Intalnit niciodatd un om
sau o persoand pe care sd nu pot invita sa o
iubesc”, spune altcineva.

Da. Existd un alt mod de a spune asta, cum
ca nu a intalnit niciodata un striin. Dar acesta este
conceptul si acesta a fost sentimentul sau despre
oameni pe care il arata in filozofia si umorul sau.
A manifestat iubire.

,De aceea a parasit acest loc. Era nevoie
de el in altd parte foarte repede ”, spune cineva.

Nu crezi ca era nevoie de el aici?

,»E1 bine, 1-am putea folosi chiar acum”,
raspunde. ,,Interpretarea mea a cuvantului strdin
este un prieten caruia nu-i cunosc numele”.

Cred ca cuvantul nume obisnuia sa
insemne naturd. Numele si natura erau acelasi
cuvant. Pentru ca oamenii au fost numiti dupa
natura muncii lor. Corect? Am pierdut punctul pe
care urma sa-l scot in evidenta, dupa ce ai spus tu.
Ce ai spus?
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,,Un strdin este un prieten al carui nume nu
il cunosc”.

O, a carei naturd nu o cunosc, este ceea ce
am vrut sa sugerez. Natura lui este fiinta mea. El
sunt eu.

,» Totusi, aceasta este cea mai inalta
realizare despre care vorbesti acum, nu?” intreaba
Harry.

Intr-o zi te vei uita in jur si te vei vedea
oriunde te uiti. Vei avea un sentiment, tu esti eu,
fara nicio intrebare. Fara indoiald, tu esti eu.

,»Punand piesele laolalta, dar inca nu am
facut-o”, spune Harry.

Ai putea. Acel cuvant EU este exact
acelasi EU, indiferent de cine il foloseste.

,»De indata ce vom vedea cu totii un pic
mai mult”, spune cineva.

"Cum se scrie asta? E-u?”
,,Eu cu E mare”.

Cand ajungi la starea de varf, ai o

congtiinta. Exista o constantd eu, eu, eu, continua,
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in starea superioara. Asta e tot ce vedeti, auziti,
simtiti, ganditi, stiti, doar eu, eu, eu, care este
fiinta voastra. Ca si fiinta care nu se schimba
niciodata. Starea de a fi este Intotdeauna.

,Devine opusul de a fi? Ei bine, nu trebuie
sd devii Inainte de a f1?” intreaba Paul.

,,Trebuie sa fii Thainte sd devii”, spune
cineva.

Nu. Devenirea este o aparenta. Tu esti.
Sunt ceea ce sunt.

"Nu stiu. Cred ca felul in care vizualizez
acest concept este ca tu esti tu. Stii, esti, dar
inainte sa poti fi, trebuie sa scoti aceste paltoane
sau jachete sau orice ar fi acestea. Ma gandesc la
ele ca la haine in devenirea ta... ”, spune Paul.

Filtre. Filtre.

,.E1 bine, fie, filtre. Dar nu asta este
devenirea?" intreaba Paul.

Este devenirea aparentd, da. Dar esti, deci
cum poti deveni? Devii doar o aparenta.
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»Mie mi se pare ca nu sunt inca acolo, asa
cd trebuie sa ma transform ...” spune Paul.

Pare asa. Ai dreptate. Asadar, pare ca
devii. Dar asta este o aparentd. Nu acesta este
adevarul. Adevarul este ca esti, aici si acum.

Esti acolo acum, dar ai conceptul prostesc
limitat ca esti doar aici. Ca esti doar acel corp si
numai prin acel corp poti fi undeva. Nu este
adevarat. Daca ai vedea adevarul, ai vedea tot ce
se Intdmpla acasa, chiar acum, in timp ce vorbesti
Ccu mine.

,,Probabil ca poti, chiar acum”, spune
cineva.

Dar acestea sunt lucruri pe care nu le
putem deprinde. Acestea sunt lucruri pe care
trebuie sa le realizam singuri. Trebuie sa le vedem
prin propriul nostru ochi al mintii, ca sa spunem
asa. Altfel sunt doar cuvinte. Cineva care nu crede
ca este omniprezent spune: ,,Este ridicol, sunt chiar
aici.” Deci, pand nu ne ddm seama de acest lucru,
nu are nici un sens, pentru noi. Dar eu spun,
incearca sd-ti dai seama si, Doamne ce
semnificatie va avea cand vei afla ca esti, ai fost

Tntotdeauna, vei fi intotdeauna omniprezent.
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,»Cred ca nu-mi pasa in mod deosebit ce
cred altii despre mine sau despre sentimentele
mele. Imi place de ei pentru ceea ce sunt. Daci ei
nu ma plac pentru ceea ce sunt, asta este problema
lor”, spune Paul.

Este o sansd buna, este o buna ocazie de a
creste atunci cand oamenii spun lucruri despre tine
si se opun. Vi oferd sansa de a practica iubirea
reala. Va ofera sansa de a practica pacea reala.
Pentru ca ei scot sunete cu gura nu este un motiv
pentru care tu ar trebui sé te simti rau. Opozitia
este un lucru foarte sanatos daca provoaca crestere.
Deci iubirea este un lucru despre care lumea canta,
scrie, face filme...

,Dar despre care stie foarte putine”,
ncheie interlocutorul.

Si despre care stie foarte putine. Iubirea
este descrisa In filme intotdeauna ca un barbat si o
femeie castigdndu-se reciproc. Adevarata iubire
inseamna sa castigi universul, nu doar o persoana,
ci fiecare individ din univers.

La finalul partii practice, am arétat:
inconjoara totul cu iubire. Acesta este un truc

excelent. In timpul zilei, daca incercam sa
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integram totul in iubire, orice am face, se va face
un progres rapid si extraordinar. Inconjurati totul
cu iubire - fac asta cu iubire? - indiferent de ce
este, incercati sa o faceti cu iubire.

,»EXistd si o altd propozitie acolo”, spune
un barbat.”

Care?

»~Asumati-va responsabilitatea pentru toata
fiinta voastrda”, raspunde un bérbat.

Acesta este un alt truc. Ambele sunt
excelente pentru cresterea zilnica. Asumati-va
ntreaga responsabilitate pentru orice vi se
intdmpla, indiferent de ceea ce este. Intreaba-te: ce
am facut pentru a provoca acest lucru? Veti
dezvolta obiceiul de a aduce 1n discutie cauza a
ceea ce vi se intampla. Iti vei demonstra ci tu esti
stdpanul, cd ai provocat totul. Si, din moment ce tu
esti stdpanul, poti sd nu provoci sau sa provoci
ceea ce ai vrea sa fie provocat. Dar asumarea
responsabilitatii depline si inconjurarea a orice cu
iubire sunt doua mijloace excelente de crestere
care pot fi folosite zilnic in relatiile noastre cu
oamenii.
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,»Ma intrebam, 1n propria ta experienta,
cand ai facut-o, care au fost pasii, ce descoperire ai
obtinut in timp ce te indreptai catre a vedea totul,
pe tine insuti ca toti?” intreaba Harry.

,»Al cazut printr-un ascensor deschis cand
ai facut-o0”, spune un barbat.

Asta nu te-ar ajuta oricum. Ceea ce va va
ajuta este sa faceti acest lucru, luati acei pasi.

,»INU exista nicio scurtatura, Harry”, spune
Frank.

Existd o scurtatura.

Stiind cine esti. Cat dureaza ca o fiinta
atotputernica, omniscienta sa stie ca este
omniprezenta si atotstiutore? Are toatd puterea,
toatd cunoasterea. Acum, cat de mult ar trebui
sa-i ia ca sad-si dea seama cd o are, dacd o are? Ar
putea fi realizat ntr-o secunda.

Un exercitiu de iubire

Uita-te la oamenii din jurul tau si spune,
»EBu sunt tu”. Uitd-te la cate o persoana la un
moment dat i urmareste ce se intampla. Fa asta in
tacere.
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Deprinderea si practica Metodei
Eliberarii Interioare Constiente este o urmare
fireasca a acestei carti, 0 modalitate de a
experimenta nemijlocit beneficiile iubirii in viata
ta.

Detalii despre cum poti deprinde aceasta
metoda simpla, exercitii audio si video ghidate,
carti fizice, ebooks si audiobooks, workshopuri
experientiale, gasesti la adresa:
www.enalogos.life.
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